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OPTIMIZACIÓN Y CÁLCULO DE LA HUELLA DE 
CARBONO EN EDIFICACIONES
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¿Qué veremos durante esta 

presentación?
• Introducción Construsoft

• Sostenibilidad en la edificación

• Importancia del cálculo de carbono embebido 

• Estudio de huella de carbono con herramientas BIM y CAE

• Conclusiones
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ACERCA DEL GRUPO CONSTRUSOFT

SOFTWARE LÍDER
CONSULTORÍA E 

IMPLANTACIÓN
FORMACIONES SOPORTE TÉCNICO
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DIAMONDS & PowerConnect

• Software A&D de estructuras genérico para  

Acero, Hormigón, Madera y conexiones

CONSTEEL

• Elementos finitos

IDEA StatiCa Connection

• Conexiones Elementos finitos

TEKLA STRUCTURAL DESIGNER

• Diseño de Edificios

TEKLA STRUCTURES

• Diseño, detallado y despiece de estructuras

SOFTWARE BIM DISEÑO 3D
SOFTWARE BIM PARA CÁLCULO 

ESTRUCTURAS
SOFTWARE GESTIÓN DE PRODUCCIÓN

Strumis

• Gestión fabricación
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BIM Para el diseño, cálculo y fabricación de estructuras 
Trimble.

BIM
CONSTRUCCIÓN 
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SOSTENIBILIDAD EN LA EDIFICACIÓN



9

C
O

N
S

T
R

U
S

O
F

T

Los edificios son responsables del 39% de las emisiones 

globales de carbono: 

28% de emisiones operativas

11% de materiales y construcción.

Sostenibilidad en la Edificación
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¿De dónde vienen los impactos ambientales? 

Fuente: Carbon Footprint Limits for Common Building Types –
methodology update revision. (2023). 

• 4 plantas + sótano
• Área 3 000 m2

• 50 años de vida útil 0 50 100 150 200 250 300 350 400

C1-C4

B6

B4

A5

A4

A1-A3

kg CO2e/m2

Análisis de ciclo de vida de un edificio de referencia –
edificio residencial

Sostenibilidad en la Edificación
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Fuente: Helene, Level(s) pilot, calculated using One Click LCA

El pico de 

emisiones viene 

de los 

materiales

Emisiones a lo largo del tiempo

Sostenibilidad en la Edificación
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Sostenibilidad en la Edificación

Definición de 
requerimientos

Pre-diseño

Planificación arquitectónica y 
técnica

Diseño

Licitaciones y 
construcción

Fabricación

Uso del edificio

Uso

Conocimiento de las 
emisionesCapacidad para 

influenciar

Dónde se determinan las 

emisiones

Fuente: Clara García , One Click LCA
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IMPORTANCIA DEL CÁLCULO DEL CARBONO 
EMBEBIDO
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• Reducción del impacto ambiental.

Importancia del cálculo del carbono 
embebido

• Cumplimiento normativo y certificaciones.

• Optimización de materiales.

• Planificación a largo plazo y resilencia.

• Integración con software BIM y CAE.
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Figura 1.1 Tomada de BS EN 15978:2011. Estaciones de ciclo de vida. En la parte inferior se
muestra un ejemplo de reparto de las emisiones de los módulos A1-C4 utilizando datos de
ejemplo de todos los elementos de un edificio residencial de tamaño medio. Los módulos
operativos de carbono aparecen en rojo.

Regulacio
nes
normativa
s

Regulacio
nes
normativa
s
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Cálculo de carbono en TSD para diseño 
de esquemas

Evaluación externa basada en datos 
del modelo LOD500

Evaluación externa basada en datos 
del modelo 

Evaluación del ciclo de vida & Etapas RIBA 

Regulacio
nes
normativa
s
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ESTUDIO DE HUELLA DE CARBONO
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SOFTWARE BIM 

MODELO CONSTRUIBLE

https://www.tekla.com/bim-awards/trafikplats-vega
https://www.tekla.com/bim-awards/trafikplats-vega
https://www.tekla.com/bim-awards/luminary
https://www.tekla.com/bim-awards/luminary
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TEKLA EL MODELO CONSTRUÍBLE E INDUSTRIALIZABLE 
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Documentación– Presentado por el ingeniero estructural

Modelos BIMDibujos de 
ingeniería

(Escalables DXFs)

Cálculo 
estructurales

Dibujos 2D
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SOFTWARE BIM 

CÁLCULO ESTRUCTURAL
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• Compara en simultaneo el kgCO2e generado por diferentes materiales y tipos de construcción.

BENEFICIOS DE MEDICIÓN DE HUELLA DE CARBONO

• Permite incluir valores de diferentes estudios de ECFs.

• Posibilidad de evaluar los porcentajes de utilización del proyecto.

• Obtener los resultados de las toneladas de kgCO2e de todo el proyecto.
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ESTUDIO DE HUELLA DE CARBONO (CO2)

CASO PRÁCTICO



24

C
O

N
S

T
R

U
S

O
F

T
CASO COMPARATIVO

CARBONO INCORPORADO POR  TIPO DE CONSTRUCCIÓN

EDIFICIO DE ACERO EDIFICIO DE HORMIGÓN ARMADO
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COMPARACIÓN ENTRE EL TOTAL DE MATERIAL EMPLEADO POR EDIFICACIÓN

EDIFICIO DE ACERO – ESTRUCTURA MIXTA EDIFICIO DE HORMIGÓN ARMADO
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COMPARACIÓN ENTRE EL TOTAL DE MATERIAL EMPLEADO POR EDIFICACIÓN

EDIFICIO DE ACERO – ESTRUCTURA MIXTA EDIFICIO DE HORMIGÓN ARMADO
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COMPARACIÓN ENTRE EL TOTAL DE MATERIAL EMPLEADO POR EDIFICACIÓN

EDIFICIO DE ACERO – ESTRUCTURA MIXTA EDIFICIO DE HORMIGÓN ARMADO

103 toneladas adicionales de CO2
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GENERACIÓN AUTOMÁTICA DE INFORMES 
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INTEROPERABILIDAD PARA ANÁLISIS DE 
CICLO DE  VIDA DE EDIFICACIONES

-Análisis y diseño estructural.

-Listado de materiales.

-ECFs, KgCO2e.

-Modelo BIM, detalles constructivos.

-Listado de materiales.

-ECFs, KgCO2e.

-Análisis del Ciclo de Vida.

-EPD basado en IA.

-Regulaciones y Certificaciones.

Exportación

Importación

Exportación
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EXPORTACIÓN PARA ANÁLISIS DE CICLO DE VIDA
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Conclusiones

• En los últimos años, el crecimiento de la construcción tiene un gran impacto sobre el medio ambiente, por este motivo la construcción de edificios debe convertirse en

un objetivo importante de mejora.

• Es necesario que la construcción aumente su eficacia con relación al control de emisión de CO2. Por este motivo, es importante contar con herramientas que ayuden a

cuantificar desde diferentes etapas de la construcción las emisiones de CO2.

• En base a este punto, se puede considerar como oportuno poder cuantificar las emisiones de CO2 desde una etapa temprana del diseño y cálculo de la estructura.

• Herramientas de modelado BIM y CAE permitan hacer un estudio sobre la huella de carbono.

• El correcto control de los materiales utilizados desde el análisis y diseño de la edificación pueden permitirnos no solo optimizar los mismos materiales para un ahorro

económico, sino también para reducir los efectos negativos frente al cambio climático.
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Curso On-line Construsoft

https://www.construsoft.es/es/formacion-bim/curso-online

Gratis

Descuento especial
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OPTIMIZACIÓN Y CÁLCULO DE LA HUELLA DE 
CARBONO EN EDIFICACIONES

MUCHAS 
GRACIAS


